
Jadłospis od 25.11.2024 do 29.11.2024

Dzień Śniadanie /
II Śniadanie

Obiad Podwieczorek

25.11.2024 Bułka z masłem, miód,
kakao na mleku, owoc
(mandarynka)

Zupa pomidorowa z ryżem
zabielana, potrawka z kurczaka,
ziemniaki, surówka z białej kapusty,
marchwi i jabłka , kompot
z owoców mieszanych

Pieczywo mieszane
z masłem, szynka z beczki,
papryka, pomidor ,herbata
z cytryną

Alergeny Mleko, gluten, Mleko, seler, gluten, Gluten , ,jajka ,mleko

26.11.2024 Pieczywo mieszane
z masłem, polędwica
sopocka ,ogórek kiszony,
papryka, kawa inka
na mleku, owoc(jabłko)

Krupnik z kaszy jęczmiennej
z natką pietruszki ,kotlet mielony,
ziemniaki ,buraczki czerwone
na ciepło ,kompot z owoców
mieszanych

Koktajl z jogurtu
naturalnego i truskawek,
(wyrób własny) wafle
kukurydziane

Alergeny Mleko, gluten Mleko, seler, gluten, Mleko, gluten ,jajka

27.11.2024 Płatki kukurydziane
na mleku ,pieczywo
mieszane z masłem,
pasztet pieczony ,ogórek
kiszony, owoc (banan )

Zupa brokułowa z ziemniakami,
placki z jabłkiem, kompot
z owoców mieszanych

Dzieci same robią
kanapki(pieczywo mieszane
z masłem, wędlina, ser żółty,
warzywa kanapkowe),
herbata z cytryną

Alergeny Mleko, gluten, Mleko, gluten, seler, Mleko, gluten ,jajka,

28.11.2024 Bułka z masłem , ser
żółty, pomidor ,papryka,
kawa inka na mleku,
owoc (gruszka )

Zupa grysikowa ,podudzie
z kurczaka pieczone, ziemniaki,
bukiet warzyw gotowanych ,
kompot z owoców mieszanych

Kisiel truskawkowy,
kruche ciastka

Alergeny Mleko ,gluten , Mleko ,seler ,gluten Mleko ,gluten, jajka,

29.11.2024 Pieczywo mieszane
z masłem ,serek
kanapkowy, rzodkiewka,
szczypiorek ,kakao
na mleku, owoc(jabłko)

Zupa zacierkowa z natką
pietruszki, kotlet z ryby miruny
smażony ,ziemniaki ,surówka
z kapusty kiszonej, marchwi
i jabłka, kompot z owoców
mieszanych

Pieczywo mieszane
z masłem ,szynka z beczki,
ogórek zielony, papryka,
herbata z cytryną

Alergeny Mleko ,gluten , Mleko ,seler ,gluten ,ryba Mleko, gluten ,jajka


